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Vorwort

Die Corona (SARS-CoV-2) Pandemie flihrt zu erheblichen Veranderungen in allen
Lebensbereichen und trifft das gesellschaftliche sowie wirtschaftliche Leben gleichermaRen,
Beschaftigte und Nichtbeschaftigte. Diese Pandemielage ist eine Gefahr fiir die Gesundheit
einer unbestimmten Zahl von Personen und zugleich fiir die 6ffentliche Sicherheit und
Ordnung. Sie hat erhebliche Auswirkungen auf das Leben jedes Einzelnen und betrifft alle
wirtschaftlichen Aktivitaten und damit die ganze Arbeitswelt sowie Bildungseinrichtungen

SARS-CoV-2 wird hauptsachlich durch Tropfchen Gibertragen, gegebenenfalls auch tber
Kontaktflachenl . Tropfchen entstehen beim Sprechen, Husten und Niesen.

Diese Handlungshilfe unterstitzt den Unternehmer bzw. die Unternehmerin sowie
ermachtigte Ausbildungsstellen bei der Umsetzung des vom Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales (BMAS) gesetzten SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard vom 16. April 20202 und
konkretisiert die MaBnahmen zum Infektionsschutz im Bereich der betrieblichen Ersten
Hilfe. Die nachfolgend beschriebenen ArbeitsschutzmaRnahmen verfolgen das Ziel, durch die
Unterbrechung der Infektionsketten die Bevolkerung zu schiitzen und die Gesundheit von
Beschaftigten zu sichern, sowie die Erste Hilfe im Betrieb und in Bildungseinrichtungen
sicherzustellen. Die Verantwortung fir die Umsetzung notwendiger
InfektionsschutzmalRnahmen tragt der Unternehmer bzw. die Unternehmerin entsprechend
dem Ergebnis der Gefdahrdungsbeurteilung. Dabei ist die Rangfolge von technischen tber
organisatorische bis hin zu personenbezogenen SchutzmalRnahmen zu beachten.
Unabhangig vom Betrieblichen MaBnahmenkonzept sollen in Zweifelsfallen, bei denen der
Mindestabstand nicht sicher eingehalten werden kann, Mund-Nasen-Bedeckungen zur
Verfligung gestellt und getragen werden.

Die Handlungshilfe enthalt Empfehlungen fiir ermachtigte Ausbildungsstellen.

Informationen fiir Unternehmen enthilt die Veroffentlichung FBEH-100 ,Handlungshilfe fiir
Unternehmen — Erste Hilfe im Betrieb im Umfeld der Corona (SARS-CoV-2)-Pandemie”.

Informationen fiir betriebliche Ersthelfende sind in der Ver6ffentlichung FBEH-101
,Handlungshilfe fiir betriebliche Ersthelfende — Erste Hilfe im Betrieb im Umfeld der Corona
(SARS-CoV-2)-Pandemie” zusammengefasst.
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Die Verantwortung fiir die Umsetzung notwendiger InfektionsschutzmafBnahmen im
Lehrgangsverlauf tragt in erster Linie die ermachtigte Ausbildungsstelle. Die Teilnehmenden
mussen eigene Mund-Nasen-Bedeckungen/Mund-Nasen-Schutz zum Kurs mitbringen. Bei
Inhouse-Schulungen liegt die Verantwortung in Bezug auf Hygieneschutz (aulRer
Ubungsmaterialien) und die Bereitstellung geeigneter Raumlichkeiten beim Unternehmen,
also dem Auftraggeber des Erste-Hilfe-Kurses.

In jedem Fall mussen landerspezifische Vorgaben, z.B. Infektionsschutz-Verordnungen/
Coronaschutz- Verordnungen sowie die Vorgaben der regional zustandigen Behorden
beachtet werden. Ferner muss der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard des BMAS vom 16.
April 2020 berticksichtigt werden. Ein entsprechendes Mallnahmenkonzept (erweitertes
Hygienekonzept SARS-CoV-2-Pandemie) sollte erstellt werden. Die konkrete Ausarbeitung
muss auf die jeweilige ermachtigte Ausbildungsstelle bezogen sein. Ein ,,Musterkonzept”
wird nicht zur Verfligung gestellt, da jeweils landesrechtlichen und stellenspezifischen
Besonderheiten Rechnung getragen werden muss. Eine Prifung des Konzepts durch die
Qualitatssicherungsstelle Erste Hilfe (QSEH) erfolgt nicht.

Teilnehmeriibungen sind weiterhin verpflichtender Bestandteil fir die Erste-Hilfe-Aus- und
Fortbildung von betrieblichen Ersthelfenden (vgl. DGUV Grundsatz 304-001). Zur
Reduzierung eines Ubertragungsrisikos unter den Teilnehmenden oder auf Lehrkrafte muss
der Ablauf der Teilnehmeriibungen angepasst werden. Wenn aufgrund landesrechtlicher
Bestimmungen Teilnehmeriibungen nicht an anderen Teilnehmenden durchgefiihrt werden
diirfen, sind Alternativen zu erarbeiten (z.B. Ubung an einer geeigneten Puppe, Ubung an
sich selbst)
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1. Hygienekonzept & Maskenpflicht Aktualisiert

Es gilt in allen Kursen ab sofort eine allgemeine Maskenpflicht!

Zugelassen sind:
OP Mundschutz oder FFP2 Maske ohne Ausatemventil

Wir bitten alle Teilnehmer*innen deshalb darum, eine eigene Mund-Nase-Bedeckung
bereits ab dem Betreten des Gebaudes zu tragen und nach Maoglichkeit eine zweite
Mund-Nasen-Bedeckung zum Auswechseln dabei zu haben.

Die Einhaltung und Umsetzung der vorgeschriebenen Hygienestandards ist natdirlich
weiterhin in unseren Kursen sicher gestellt.

So gibt es bei ,,Im Notfall Sicher”:

e Fir alle Teilnehmer*innen Handschuhe

e Fir alle Teilnehmer*innen fiir die angepasste Ubung der Beatmung eine eigene,
nachweislich desinfizierte Maske

o steril verpackte Verbandmaterialien

o zusatzliche Desinfektion nach Benutzung von Mehrweg-Ubungsmaterialien

Weiterhin haben wir im Zuge der aktuellen Lage die Teilnehmeriibungen grundsatzlich
angepasst und die Hinweise der DGUV Qualitatssicherungsstelle Erste Hilfe vom
07.08.2020 umgesetzt.

Die allgemeinen Abstandsregeln sind nattirlich auch in den Kursen zu beachten.
Personen mit Symptomen einer Covid-19-Erkrankung und Personen, die innerhalb der
letzten 14 Tage Kontakt mit Infizierten hatten oder sich in einem Risikogebiet aullerhalb
der Bundesrepublik Deutschland aufgehalten haben, diirfen NICHT am Kurs teilnehmen.
Die Gesundheit unserer Teilnehmer*innen und Mitarbeiter*innen in den Kursen hat fir
uns oberste Prioritat.

Unsere Mallnahmen zum Infektionsschutz miissen deshalb auch immer wieder an die
aktuelle Lage angepasst werden.
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2. Allgemeine HygienemaBnahmen

e RegelmaRige desinfizierende Reinigung aller Kontaktflachen einschlieflich Tiren,
Tirgriffe sowie der Ubungsmaterialien,

e RegelmaRige desinfizierende Reinigung der sanitaren Anlagen

e Regelmaliges Liften des Raumes — alle 45 Minuten.

e Teilnehmende dazu anhalten, die Hinde regelmaRig vor Betreten des
Schulungsraumes und im Rahmen der Teilnehmeriibungen griindlich zu waschen
und/oder zu desinfizieren,

e Teilnehmende liber HygienemaBnahmen informieren, u.a. Abstandsgebot, Mund-
Nasen-Bedeckung/Mund Nasen-Schutz/personliche Schutzausriistung, Hust- und
Niesetikette, Handhygiene,

e Hinweise aushdngen, u.a. allg. Hygienehinweise, Handhygiene.

1. MaBBnahmen vor und wahrend der Schulung

e Sicherstellen, dass Teilnehmende und Lehrkrafte gesund und frei von
Atemwegssymptomen (sofern nicht vom Arzt z.B. abgeklarte Erkaltung) und/oder
Fieber sind,

e Essollte auf Tische fir Teilnehmende im Lehrsaal verzichtet werden, um unnétige
Oberflachenkontakte zu vermeiden. Oder je Teilnehmer ein Tisch.

e In der Regel Einhalten des Mindestabstandes von 1,5 m zwischen Personen —
Ausnahme: Teilnehmeribungen zwischen zwei Personen; hier sind Mund-Nasen-
Bedeckungen/Mund-Nasen-Schutz zu tragen (landerspezifische Verordnungen bzw.
Vorgaben von regionalen Behorden beriicksichtigen!),

e Hinweisen auf die Giiltigkeit der Abstandregelungen auch aulRerhalb des
Lehrgangsraumes (unter anderem Aufenthaltsbereich und sanitdrer Bereich)

e Bei der Durchfiihrung der Schulung sollte weitestgehend auf Methoden verzichtet
werden, die den Abstand zwischen den Teilnehmenden verringern bzw. zu einer
direkten korperlichen Interaktion der Teilnehmenden fiihren (Teilnehmeriibungen
sind auf ein MindestmaR zu reduzieren).
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2. Malnahmen bei Teilnehmeriibungen

e Teilnehmeriibungen an eigener Person (z.B. Ubung zur Versorgung von Wunden)
oder immer zwischen den beiden gleichen Personen, keine Durchmischung,

e Bei Teilnehmertbungen sind Mund-Nasen-Bedeckungen/Mund-Nasen-Schutz,
Einmalhandschuhe zu tragen,

e Die Atemkontrolle sollte nicht am Teilnehmenden, sondern am Phantom gelibt
werden;

e Beider Ubung der Seitenlage kann die Atemkontrolle auch nur angedeutet werden,

e Ist auf Grund regionalbehérdlicher Verfiigungen das Uben mit direktem
Koérperkontakt verboten, kann die Seitenlage als Ausbilderdemonstration am
Phantom oder (iber andere geeignete Visualisierungstechniken vermittelt werden

e Teilnehmeriibung zur Wiederbelebung nur mittels Einhelfer-Methode,

e Die Beatmung kann abweichend von der lblichen Vorgehensweise nur angedeutet
werden. Der Ablauf der Wiederbelebung ist von jedem Teilnehmenden als
kompletter Handlungsablauf zu tGben. Jedem Teilnehmenden ist trotzdem ein
eigenes, ordnungsgemaR desinfiziertes Gesichtsteil zur Verfligung zu stellen.
Zusatzlich ist die Brusthaut nach jedem Teilnehmenden desinfizierend abzuwischen.

e Bei der Wiederbelegung mit AED sollte dieser von einer zweiten Person geholt und
mit groRtmaoglichen Abstand zum anderen Ersthelfenden bedient werden.

3. MaBBnahmen nach der Schulung

e Benutzte Gesichtsmasken werden in einem geschlossenen Behéltnis/ Sack
aufbewahrt.

e Die Aufbereitung des gesamten Ubungsmaterials, insbesondere der Gesichtsmasken
erfolgt nach den Vorgaben der Handlungsanweisung zur Desinfektion.
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4. Checkliste fiir ermachtigte Ausbildungsstellen zur
Schulung betrieblicher Ersthelfender im Umfeld der

SARS-CoV-2-Pandemie

Diese Informationen gelten hinsichtlich der Schulung betrieblicher Ersthelfender. Fiir die Schulung
von Fiihrerscheinanwartern gelten ggf. andere Regelungen. Diese sind bei den zustdndigen Behérden

nach FeV abzufragen.

Ist eine Inhouse-Schulung beim Unternehmen (Arbeitgeber der Teilnehmenden) moglich?

Schulungsveranstaltungen zuldssig
(Vorgaben der regional zustéandigen
Behorden beachten!)

Nein

Schulung bei ermachtigter Stelle in
dringenden Fallen moglich

Keine Schulung erlaubt Lockerung der

Ja

A 4

\ 4

Vorgaben verfolgen und Kursplanung
danach ausrichten

Checkliste zur Vorbereitung der
Schulung:

e Bevorzugt Inhouse-Schulung planen

e RaumgroRe: In der Regel
Mindestabstand von 1,5 m

¢ Hygienische Anforderungen miissen
erfillt sein

e Tische sollten ggf. entfernt werden

e Regelungen zur Ausstattung der TN
mit Mund-Nasen-Bedeckungen und
Einmalhandschuhen klaren

e Angepassten Unterricht planen

Checkliste am Tag des Erste-HilfeKurses:

e Teilnehmende und Lehrkraft sind
gesund, frei von Atemwegssymptomen
und/oder Fieber (sonst ggf.
ausschlieBen!)

e Anforderungen aus der
Vorbereitungsphase werden erfillt

e Abweichende Unterrichtsgestaltung

Gegenseitige Benachrichtigung

Sofern binnen 14 Tagen nach dem
Lehrgang eine Person des Lehrgangs
positiv auf Covid-19 getestet wird, erfolgt
eine Information an das Gesundheitsamt
und zwischen ermachtigter
Ausbildungsstelle und Unternehmen




